
 

                                         校 訓 「善行・勤勉・体育」 

                                         学校教育目標 

                                        ○ 思いやる心をもつ子 

                                         ○ よく考え工夫する子 

                       ○ 元気でたくましい子 

                          ２０２３．９．１２ 

～みんなの「笑顔は宝」！「みんなが大切！」元気にがんばりましょう！～ 

長かった夏休みも終わり，子供たちの元気な声が，学校にもどってきまし

た。どの子も元気いっぱい！１学期よりもひと回りもふた回りも大きく成長

したように感じました。 夏季休業中に本校教職員は研修をたくさん受講

し，子供たちに「いい授業」ができるように研鑚に励みました。私も幾つか

の研修に参加しましたが，ある大学の講演会で薬師寺管主の加藤 朝胤（ち

ょういん）さんの講演をお聞きする機会がありました。 

加藤さんは，現職の他，ＮＨＫ文化センターの講師もされ，テレビ等にも

よく出演されています。お話の中心は『般若心経（はんにゃしんぎょう）』等の教えについてで，もっ

とも短いお経と言われるわずか２７０字あまりで仏教の神髄を説いているものとされています。加藤さ

んはその『般若心経』を一般の人に分かり易く説く法話や講演を３０年にわたって続けられています。   

私が印象に残った内容を少し紹介いたします。 
○修行（しゅぎょう）と三慧（さんえ） 

 「修行」とは，できることを継続して続けること。無理なことをする「苦行」でない。その内容は３つ。 

「聞思修」聞いて，考えて，実践すること。 

子供たち（＝未来）へ伝えること，今どうするかしっかり考えること。  

○身心安楽（しんじんあんらく） 

 「幸せ」とは,もの(物)が手に入ることではなく,その日一日が心おだやかに,平穏無事に過ごすこと。 

 ○羯諦羯諦（ぎゃていぎゃてい）,波羅羯諦（はらぎゃてい）,波羅僧羯諦（はらそうぎゃてい）,菩提薩婆 

訶（ぼじそわか） 『般若心経』の最後の一節。 

 「行こう，行こう，さぁ行こう，さぁみんなで行きましょう！幸せの世界に向かって，手に手を取り合 

って！」と言う意味。 

２学期にはたくさんの行事が予定されています。校外学習，運動会，社会見学，６年陸上運動記録測

定会，児童集会（ドリームランド），土曜参観（１０月２８日予定）等，他にも

たくさんの行事が予定されています。みなさんのがんばりや活躍する姿，そして

何よりもみんなの「笑顔」がたくさん見られる２学期にして欲しいと願っていま

す。保護者の方々，地域の皆様方の御支援・御協力を引き続き，よろしくお願い

いたします。

８月１９日（土）に「ＰＴＡ環境美化作業」が行われました。今年は，４

年ぶりに児童と保護者の皆様，職員とで作業をすることができました。今回

は，普段の掃除ではできない外側の窓拭き（１階）や学年園の草取り，トイ

レ清掃，エアコンのフィルターの清掃などを行っていただき

ました。 

当日は児童合わせて１７２名の御参加をいただき，保護者

の皆様の学校に対する熱い思いと強い期待を強く感じること

ができした。 

おかげ様で２学期が素晴らしい教育環境の中で迎えることができました。善誘館小学校の教職員一

同，皆様に感謝申し上げます。ありがとうございました m(_ _)m。 

 

☆本校の教育活動や PTA 活動の様子は本校 HP にも掲載しています。 

 甲府市立善誘館小学校 （ｱﾄﾞﾚｽ）https://zenyukan-e.kofu-ymn.ed.jp  ぜひご覧ください。 
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今年度の秋季運動会は，９月３０日(土)に行われます。そのため，１４日(木)より，運動会に向けて
の特別日課が始まります。今年の運動会も，熱中症対策として，時間を短縮し，午前中のみの日程で，
来賓の招待数も制限しての運動会となります。しかし，子供たちの学習の成果を多くの家庭の方々に観
てもらいたいという想いから，各家庭の参観人数の制限は行わず，祖父母の皆様方にもぜひ参観してい
ただきたいと思います。また，参観される際には熱中症対策をしかりと行っていただき安全に気をつけ
の参観をお願いいたします。 

関係各位には誠に申し訳ない形となりましたが，子供たちや観覧される方の健康・安全のための措置
ですので，御理解と御協力をいただきたいと思います。 
 入場行進や全校種目等もほとんど行わず，低学年・中学年・高学年ブロックごとの表現運動・競争競
技・競走競技となりますが子供たちは自分の持っている力をしっかり出し切れるよう頑張っています。 

学校では，朝の子供たちの健康管理を十分にしたり，熱中症対策として，児童全員が休憩できるテン
トを設置したりして行っていきますが，夏の疲れや朝夕と日中の温度差によ
る体調の不調を訴える子供たちが気になります。御家庭でも十分な睡眠，栄
養のある食事等の御協力をお願いいたします。保健室からも具体的なお知ら
せが出されましたので参考にしてください。 
 また，運動会前に，シルバーウィーク（三連休）があります。御家庭で楽
しい計画等あると思いますが，運動会直前ですので，子供たちにとって無理
のない過ごし方をお願いしたいと思います。 
 運動会当日まで，限られた練習日数となります。子供たちが，元気に練習
に臨み，当日は自信をもって演技ができますようどうぞよろしくお願いいた
します。 

☆熱中症対策について☆  

９月に入ったとは言え，まだまだ暑い日が続きます。熱中症には十分注意をして下さい。熱中症の予防措

置では，水分補給が大切です。こまめに水分を取るようにしましょう。また，屋外では必ず帽子をかぶるよ

うにしましょう。１学期には，水筒の中身を午前中に飲み干してしまうほど暑い日がありました。大きめの

水筒や複数の水筒を持参するなどの工夫をお願いします。登下校中の熱中症対策として傘やタオル・冷却タ

オル等を使用していただいても構いません。御対応よろしくお願いいたします。 

本校では９月１４日より，運動会の特別日課が始まります。体育等の屋外での活動は，熱中症指数に十分

に気を付けて行ってまいります。児童の状態を見ながら，必要に応じて中断・中止の措置をとることも検討

します。「早寝・早起き・朝ごはん」も熱中症の予防には大切です。御協力よろしくお願いします。 
※「学校生活における熱中症事故防止（紫外線対策含む）」についての詳細は，７月４日及び８月３０日付で配布したお便りや，保健だより 

「すくすくだより（９月）」で御確認ください。 

 

☆第２学期 学級児童会役員任命書の授与☆ 
９月５日（火）第２学期の学級児童会役員の任命書の授与を行いました。本来な
らば全校児童が体育館に集まって役員の認証式を行うのですが，今回は熱中症予
防のため校長が３年生以上の教室を巡り任命書の授与を行いました。 

２学期は１２月２６日までの８０日間，季節も夏から秋，冬へと変わる学期の
中でも一番長い学期です。そしてその２学期にはたくさんの勉強や行事，様々な
取り組みが予定されています。２学期の勉強や行事，様々な取り組みに「一生懸
命に，全力で」ということと「友達と力と心を合わせて取り組むこと」を目標に
して，一人一人が大きく成長できる学期にしてほしいと思います。学級児童会役

員の皆さんは，学級のみんなと力を合わせて実り多い２学期になるように，ガンバってくださいネ(^▽^) 
☆「秋の校外学習」（４年生）☆ 

９月７日（木）に秋の校外学習のトップを切って４年生が身延町にある「富士

川クラフトパーク」に出かけました。見学した場所は，山梨の伝統工業である

「手すき和紙」や「切り絵美術館」の見学や体験。また，そこで働く人の話を聴

くことで，社会科で学習したことを確かめました。 

お昼には，おいしい(^_^)おいしい(^_^)お弁当を食べました。お弁当を食べた

後は自由時間となり，パーク内にある公園の遊具で遊んだり，植物の観察をした

りしました。私が学級担任の時も「クラフトパーク」へ校外

学習に行きましたが，その時は「カヌー体験」をしました。

でも，クラスのほとんどの子供がプールに落ちてしまい，カヌー場の更衣室で着替えさせ

ていただきました。その時の学年主任にはもちろん・・・でした(>_<)  


